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※コースの一部を変更をする場合がございます。
※10km・3kmコースは市街地コースとなります。
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コースマップ

孝仁会記念病院

セブンイレブン

ザ・ビッグ

湿原大橋

この記入欄
には、上記
代表者以外
の参加者名
を3名まで
ご記入くだ
さい

※「親子で走ろう」は、代表者を含めて
4名まで1,800円で出場できます。

（二家族不可）

男子（39歳以下）
男子（40歳～49歳以下）
男子（50歳以上）
一般女子

男子（高校生）
女子（高校生）
一般男子
一般女子

30km（高校生以上）
15km（高校生以上）

男子（小学3年～4年生）
女子（小学3年～4年生）
男子（小学5年～6年生）
女子（小学5年～6年生）
男子（中学生）
女子（中学生）
男子（高校生以上）
女子（高校生以上）
親子で走ろう

※高校不可

※高校不可

※高校不可

※高校不可

親と小学生
以上の子（ ）

左記1～19記入

申込期限
６月8日㈮

釧路湿原マラソン＆ウォーク

満

GUEST
RUNNER
ゲストランナー

埼玉県庁所属
KAWAUCHI YUKI

選手川内 優輝

※この種目は高校生は参加できません。
◇申込書の種目番号記入欄に下記の種目番号を
必ずご記入ください。

のポイント3

種 目 名 スタート時間

ウォーク

30㎞

30㎞
15㎞
一般男女

中学生・高校生以上

高校生・一般
親子で走ろう

小学3～4年
小学5～6年

6：00
9：30
9：30

9：45

9：55
9：50

9：35
9：40

3㎞

10㎞釧路湿原マラソン

7/292018

第 回46

申込締切 6/8 F R I

S U N

会場／釧路市民陸上競技場

ネットタイムを計測（ウォークを除く）

（最大高低差：9m）

1
30kmの部は10km毎のスプリットタイムを計測2
ほぼフラットで走りやすいコース3

UHB北海道文化放送

・（株）JTB北海道釧路支店

地域

大会 撰大会 撰
2016年全国ランニング大会百撰に
選ばれました！

sample A01釧路湿原マラソン＆ウオーク オモテ 第3校

サンプル



スマートフォン

（株）JTB北海道釧路支店 TEL（0154）22-3020
〒085-0017 釧路市幸町6-1-6 朝日生命釧路ビル2F
E-mail:kushiro@hkd.jtb.jp

第４6回 釧路湿原マラソン 大会要項 地球の素顔に出会えるかもしれない夏

釧路湿原マラソン大会
パンフレット発送センター

QRコードを使うと、簡単に申込
サイトにアクセスできます。

パンフレット請求に関するお問い合わせ先

http://www.jtb.co.jp/shop/kushiro/

2018年7月29日（日）【雨天決行】

◇ マラソン・15kmウォーク
7月29日（日）午前7：00～午前8：30

2

◇ 30kmウォーク
7月29日（日）午前5：20～午前5：50

5,000円
2,000円

2,000円

3,000円

30kmマラソン・・・10km関門：1時間20分／20km関門：2時間
30分／25km関門：3時間5分／27km関門：3時間19分／
ゴール地点：3時間40分

7時間10分
3時間40分

2018年5月1日（火）～6月8日（金）

2018年5月1日（火）～6月8日（金）消印有効

TEL.0154ー31ー1230 TEL.03ー3714ー7924

ランナーズチップを使用してタイム計測を行います。当日、ナンバー
カードに同封されていますランナーズチップを必ずシューズに装着
してください。正しく装着されてませんと記録が計測できませんの
でご注意ください。

DIC222釧路湿原マラソン＆ウオーク ウラ 第3校

サンプル
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